
高血圧 Sn25-38 Sp83-94 1)2)

☆中心性肥満
頚部・胸部・腹部周径÷

上腕・大腿・下腿周径×2
Sn72-90% Sp62-97%1)2)3)

☆満月様顔貌

耳が見えにくくなる
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Sn98% Sp41% -LR=0.1 2)

☆皮膚が薄い
（多毛症と生理不順でCushingを疑われた若年女
性がPopulation。手背でカットオフは1.8mm）

Sn78% Sp99% +LR=115.6 4)

☆多毛

Sn50-76 Sp56-71 1)2)

☆斑状出血

Sn54-71% Sp69-94% 1)2)

☆浮腫

Sn38-57% Sp56-83%1)2)

☆座瘡
Sn52% Sp76% 1)

☆皮膚線条

若年者の多く高齢者に少ない

Sn46-52% Sp63-78% 1)2)

☆近位筋力↓

高齢者で顕著

Sn62-3% Sp69-93% 1)2)

うつは12~48%に認める5)
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外因性Cushing症候群
高血圧・多毛症・座瘡・皮膚線状・野牛肩は少ない
J Formosan Med Assoc.1989;88:886-93

小細胞癌由来
発症が早い・著明な体重減少・筋障害・過剰な色素沈着・浮腫
Endocr Rev.1998;19:647-72

副腎癌
男性化現象が多い
N Engl J Med.1990;322:1195-1201

異所性ACTHをCushing病と区別するPE
①体重減少（+LR20）
②有症状期間18ヶ月以下（+LR15）
J Formos Med Assoc.2003;102:292-8
Q J Med.1990;77:1113-33

偽Cushing症候群
慢性アルコール中毒：ACTH産生過剰がおこる？
うつ病：生化学所見のみでPEはなし
HIV感染症：プロテアーゼ阻害薬の副作用


